ORIENTACJA W SCHEMACIE CIAŁA I KIERUNKACH W PRZESTRZENI

	3 latki – 4 latki
	· wskazywanie i nazywanie poszczególnych części ciała: pokaż nóżkę, pokaż główkę, co ja teraz pokazuje ?(dotknięcie ucha),
· zabawa z misiami – ten misiu jest blisko a tamten…, ten misio jest wysoko a tamten (różnicowanie blisko-daleko, wysoko -nisko)
· zabawa z misiami – postaw misia….. z przodu krzesła, z tyłu, na górze, na dole, z boku,
· stosowanie przyimków, zabawa z pudełkiem i np. autkiem (małą lalą) gdzie jest autko (lala) : w pudełku, na pudełku, pod pudełkiem, wsadź autko (lale) do pudełka,

	5 latki
	· Z POMOCĄ  określanie stronności własnego ciała , pokaż lewa rękę, pokaż prawą nogę  Z POMOCĄ DOROSŁEGO,
· zabawy z autkiem (lalą) dotyczące określenia przedmiotu w przestrzeni w odniesieniu do własnej osoby: połóż autko na prawo, na lewo, za siebie, obok siebie , pomiędzy stopami, 
· zabawy z POMOCĄ DOROSŁEGO  dotyczące orientacji w schemacie ciała osoby stojącej naprzeciwko i wyprowadzania kierunku w odniesieniu do niej analogicznie jak robi to wobec siebie: połóż autko (lale) za mną, obok mnie, pode mną , pomiędzy moimi stopami,

	6 latki
	· wskazywanie prawej i lewej strony: pokaż lewą rękę, prawą nogę, dotknij lewą ręką prawego ucha, (polecenia złożone),
· zabawy dotyczące orientacji ciała osoby stojącej przed dzieckiem, pokaż moją lewą nogę, wskaż moje prawe ucho Z POMOCĄ DOROSŁEGO ,
· zabawa w poruszanie się w wyznaczonym kierunku : idź 2 kroki w przód, cofnij się trzy kroki w tył, przejdź w prawo, idź 5 kroków w lewo,
· zabawy w orientowanie się i wyznaczanie kierunków na płaszczyźnie : na kartce papieru na górze narysuj koło, w dolnym prawym roku kwadrat, na środku trójkąt, w górnym lewym rogu serduszko.




Każde dziecko wykonuje prace w swoim tempie i w miarę swoich możliwości, rodzic chwali i czuwa nad bezpieczeństwem.  (przygotowała Magdalena Marnik-Szajter)

Żródło:
· „Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym”       K. Skarbek, I. Wrońska, Kraków 2018,
· Facebook, you tube.

https://www.youtube.com/watch?v=_n4gudw-uRg
https://www.youtube.com/watch?v=BXmL0CPdqgw
https://www.youtube.com/watch?v=cZv_YLDmtO8


