TEMAT TYGODNIA : Moja miejscowość, mój region

1. ĆWICZENIA PORANNE: (potrzebny będzie klocki/ pluszaki)

· Ćwiczenia dużych grup mięśniowych "Pobudka". Dzieci leżą na dywanie – śpią. Na ustalony sygnał (np klaśnięcie) powoli wstają, prostują się, przeciągają, przecierają oczy, maszerują po pokoju, aby rozprostować mięśnie; ale chce im się jeszcze spać i na sygnał – dwa np 2 klaśnięcia  – ponownie zasypiają.

· Ćwiczenia z elementem czworakowania : Rozrzucone klocki. Dzieci chodzą na czworakach pomiędzy rozłożonymi na dywanie klockami. Co pewien czas prostują się i rozglądają, jak dużo klocków rozłożonych jest na dywanie 

· Ćwiczenia tułowia połączone z ćwiczeniem równowagi : Zbieramy klocki. 

· Dzieci spacerują po pokoju, trzymając klocek na wyciągniętej dłoni w taki sposób, aby im nie spadł. Na sygnał wykonują ćwiczenie : przysiad, podskok, obrót w pracwo/lewo. 

· Dzieci kładą się na plecach, wykonują na przemian ruchy : podnosimy lewą nogę- prawą rękę, prawą nogę – lewą rękę. 

· Ćwiczenia oddechowe: leżąc robimy głęboki wdech i wydech 5 razy.

2. SŁUCHANIE WIERSZA:  M. Strękowskiej-Zaremby:  Małe miasteczko. 

W małym miasteczku nie ma wieżowców, 

schodów ruchomych ni zoo, 

lecz drzew tu więcej, 

kwiatów i ptaków, 

które śpiewają wesoło. 

Dokoła rynku stoi rząd domów 

w siedmiu kolorach tęczy; 

ruch jest nieduży, spokojnie, miło, 

czasami pszczoła zabrzęczy. 

Czyste powietrze pachnie zielenią,

na niebie świeci słoneczko, 

wszędzie jest blisko, 

ludzie się znają, 

dbają o swoje miasteczko. 

• Rozmowa na temat wiersza. 

− Jak wygląda małe miasteczko? 

− Jakie są plusy mieszkania w małym miasteczku? 

3. KARTY PRACY NR.4 – str. 20-28 

4. Ćwiczenia twórcze/ konstrukcyjne:  

· Dzieci zapamiętują nazwę miasta, w którym mieszkają oraz nazwę ulicy

· z klocków lub innych dostępnych materiałów budują swój wymarzony dom

· Wymyślają nazwę ulicy i nr domu

5. ĆWICZENIA ODDECHOWE: 

Ćwiczenie oddechowe Rodzina. Szablony domu i członków rodziny, słomki. 

Siadamy przy stole, przed sobą mamy  wycięty z kolorowych kartek szablon domu oraz członków rodziny. Zadaniem dziecka jest przeniesienie za pomocą słomki szablonów członków rodziny na szablon domu. 

6. KARTY PRACY : Litery i liczby, cz. 2, s 75. 

7.Słuchanie wiersza i odpowiadanie na pytania. Kolejnym razem Rodzic czyta wiersz, a dziecko próbuje uzupełniać opuszczone słowa, zaznaczone na czerwono.  

Czy wiesz, kim jesteś? 

− To oczywiste! 

Co ci jest bliskie? 

− Znaki ojczyste. 

Ojczyste barwy 

− biało – czerwone.

Ojczyste godło 

− orzeł w koronie. 

Ojczyste w hymnie 

− mazurka dźwięki, 

no i stolica − miasto syrenki 

I jeszcze Wisła co sobie płynie: 

raz na wyżynie, raz na równinie,

i mija miasta prześliczne takie… 

− Już wiesz, kim jesteś? − Jestem Polakiem. 

• Rozmowa na temat wiersza. 

 − Co jest bliskie osobie z wiersza? 

− Jakie znaki ojczyste? 

− Co jest jeszcze bliskie? 

− Kim jest osoba z wiersza? 

8. Zabawa Dokończ zdania. Rodzic mówi początek zdania, a dzieci je kończą. 

Miejscowość, w której mieszkam, to… 

Mieszkam  przy ulicy… 

Lubię swoją miejscowość, bo… 

Moje przedszkole znajduje się w… przy ulicy… 

9. PRACA PLASTYCZNA :  Polska flaga – z dostępnych materiałów tworzymy flagę Polski. Liczę na Waszą kreatywność oraz fotorelację pod postem o fladze na przedszkolnym facebooku !! :)

